
人と関わるのが苦手 ちょっと不安だけれど そろそろ外に出て何かしてみたい …そう考えはじめた あなたのためのお部屋です 

「なごみ」は 不登校・ひきこもりの方のための居場所支援事業です 

同じ経験を持つ人と 気軽に交流してみませんか？ 

臨床心理士・看護師など 専門のスタッフが寄り添いながら 次の一歩をお手伝いします 

皆さんが 穏やかに 安心して過ごせるような居場所を 一緒に作っていきましょう 

 

 

 

 

 

「なごみ」を利用している方の個別のご相談もお受けします 

ご本人だけでなく、関わり方などでお悩みのご家族からのご相談にも応じます 

なごみの活動日の 15 時～16 時 事前にご予約が必要です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校・ひきこもり支援  居場所 なごみ  

静岡銀行

東部

総合庁舎

イトーヨーカドー

イシバシプラザ

Ｐ

沼津駅北口

リ

コ
ー
通

り

あまねガード

セブンイレブン

高島町郵便局

スクランブル交差点
Beサポート

         駐車場

の南側

お団子屋さんの

2階です

たい夢

JR東海道線

国道1号線

根方方面

開所日時 ： 毎週木曜日（祝日を除く）12時～15時 

場    所 ： 沼津市高島町 29-11盟萌ビル 303号（Beサポート事務所の 3階です） 

活動内容 ： レク、クッキング、クラフトワーク、ゲーム、季節の行事など 基本は自由 

参 加 費 ： 1回 100円（活動保険料含む） 

申 込 方 法 

お気軽にお電話でお問い合わせください 

見学や体験利用もできます 

〒410-0056沼津市高島町 29-11盟萌ビル 201号 

E-mail ： be-sapo@mail.wbs.ne.jp 

NPO法人 臨床心理オフィス Beサポート

TEL&FAX   055 - 925 – 1701 

沼津駅より北に徒歩 10分 イシバシプラザむかい 

さまざまな領域で働く経験豊富な公認心理師・臨床心理士を

中心とした団体です。カウンセリング、心理検査、行政・教

育機関・福祉分野への協力、ひきこもり支援、発達障害児支

援などを行っています。 

NPO法人 臨床心理オフィス 


